DER AUFBAU

Die Schulungen bestehen aus sechs Einheiten,

die jeweils in Gruppen von finf bis acht Teil-

nehmern durchgefuhrt werden.

¢ Bei Kindern von 0 bis 7 Jahren nur fr Eltern

¢ Bei Kindern von 8 bis 12 Jahren fur Eltern und
Kinder gleichzeitig

e Fir Jugendliche ab 13 Jahren ohne deren Eltern

In den Einheiten werden Sie unter anderem zu
diesen Themen beraten :

¢ Hautpflege und stadiengerechte Therapie

e Klinisches Erscheinungsbild der Neurodermitis,
Ausloser, vorbeugende MaBnahmen, Hautpflege,
Juckreizlinderung und Kratzalternativen
Erndhrung

Nahrungsmittelallergien und -unvertrdglichkeiten
Praktische Tipps zur gesunden Ernahrung
Psychologische Elemente

Einfluss der Psyche auf die Neurodermitis
Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren

DIE KOSTEN

Die Schulungskosten werden in der Regel durch die
Krankenkassen Gbernommen. Voraussetzung ist eine
Bescheinigung ihres behandelnden Kinder- oder Haut-
arztes, dass eine Neurodermitisschulung notwendig
ist. Ein entsprechendes Formular finden Sie auf unse-
rer Homepage oder erhalten Sie in unserer Praxis.

Bei Fragen oder Problemen helfen wir
lhnen gerne weiter. Sprechen Sie uns an!

Hier finden Sie uns ...
(und diverse Parkmdglichkeiten)
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Dr. Cornelia Langner
Prof. Dr. Jens-Oliver Steif3
Kinder- und Jugendarzte

Heinrich-von-Bibra-Platz 1 // 36037 Fulda
Telefon: 0661 480 29 70 // Telefax: 0661 480 29 711
www.praxis-langner-steiss.de

NEURODERMITIS-
SCHULUNGEN

ERNA
ENTSPANN i
ALLERGOLOGIE

O Eltern-Kurse

fur Eltern von Kindern bis 7 Jahre

O Eltern-Kind-Kurse

fur Eltern und Kinder von 8 bis 12 Jahre

O Jugendlichen-Kurse
far Jugendliche von 13 bis 18 Jahre
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SCHULUNGEN
FUR ELTERN, KINDER UND
JUGENDLICHE

DAS ZIEL

Das vorrangige Ziel der Schulungen besteht
in einer besseren Versorgung von Kindern
und Jugendlichen mit Neurodermitis.

Darlber hinaus sollen Eltern und Betroffene geschult
werden, krankheitsbedingte Probleme in ihrem Alltag
besser bewadltigen zu kdnnen.

Langfristig wird eine nachhaltige Verbesserung der
Hauterkrankung und somit der generellen Lebens-
qualitat angestrebt.

DAS TEAM

Das Schulungsteam besteht aus erfahrenen Kinder- und Jugendarzten,
Psychotherapeutinnen und Okotrophologen.

Wir sind ein facheriibergreifendes Team mit mehr als zehnjdhriger Erfahrung
im Bereich Neurodermitis-Schulung in Osthessen und Mitglied der
Neurodermitis-Akademie Hessen.

FOCIUS

EMPFEHLUNG

2021

ALLERGOLOGE

EMPFEHLUNG

2021
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Dr. med.
Cornelia Langner

Kinder- und Jugendarztin
Kinderneurologin und Kinder- und Jugend-
psychotherapeutin

Erndhrungsmedizin

Zertifizierte Neurodermitistrainerin

Prof. Dr. med.
T/ Jens-Oliver Steil3

e Kinder- und Jugendarzt

e Allergologe und Kinder-/Jugendpneumologe

o Zertifizierter Neurodermitis-, Asthma- und
Anaphylaxietrainer

e |eiter der Allergologie- und Neurodermitis-
sprechstunde der Universitats-Kinderklinik GieBen

e Mitglied des Hessischen Allergiezentrums

¢ Mitglied der nationalen Leitlinienkommission
. Allergiepravention”

Dipl. oec. troph.
" Annette Simon

Ernahrungswissenschaftlerin

Zertifizierte Asthmatrainerin

Leiterin der Ernahrungsberatung Allergologie/
CF-Zentrum der Universitats-Kinderklinik GieBen
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